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Meine Zeit steht in Deinen Händen 

 

Bei einer Sanduhr, früher sagte man auch Stundenglas, kann man zusehen, wie die Zeit 

verrinnt. Sie ist das Symbol der Vergänglichkeit und findet sich auf vielen Grabsteinen des 

Barocks. In dieser Zeit war auch eine sogenannte Kanzeluhr in evangelischen Kirchen üblich, 

so konnte die Länge der Predigt gemessen werden. Wenige Exemplare dieser Kanzeluhren 

haben sich bis in die heutige Zeit erhalten, manchmal gibt es nur noch das dekorative 

Gehäuse, in dem die vier gläsernen Sanduhren befestigt waren, die innerhalb einer Stunde 

nach dem Umdrehen des Zeitmessers durch den Prediger abgelaufen waren. Hier ein Foto der 

Kanzeluhr aus dem 18. Jahrhundert in der reformierten Kirche in Kopenhagen. 

Einen guten Jahresbeginn 2023 mit dem Vers 16 aus dem 31. Psalm: Meine Zeit steht in 

Deinen Händen. 

 

 

 


